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El tercer viaje misionero de Pablo y el viaje final a Roma 
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Antes de empezar

Bienvenidos a Cimientos: Lecciones sobre el discipulado de la iglesia del Nuevo 
Testamento. En esta serie de doce sesiones de videos y guía de estudio, vamos 
a sumergirnos en la época del Nuevo Testamento para comprender más sobre el 
mundo de los discípulos y la iglesia primitiva. Responderemos a los desafíos, a las 
creencias y al impulso de aquellos que dieron su vida para obedecer el mandato de 
Jesús en Mateo 28:19.
La realidad de la tierra y la gente en esta serie dio lugar a que la tinta del Nuevo Tes-
tamento se esparciera en las páginas durante más de 60 años, con hombres como 
Pablo, Lucas, Pedro y Juan que relatan sus historias, sus problemas, sus victorias, 
sus limitaciones y sus mensajes a la iglesia directamente de parte de Cristo.
El Center for Holy Lands Studies [Centro de Estudios de la Tierra Santa] desea que 
todos los creyentes entiendan la Biblia y crezcan en la fe y el amor a Dios. Espera-
mos que, con esta serie, usted siga descubriendo una comprensión más profunda 
de lo que se dice en la Biblia, lo que los autores querían decir y cómo aplicarlo a su 
vida hoy. El Center for Holy Lands Studies incorpora específicamente el siguiente 
método para descubrir las historias y las lecciones de las páginas de la Biblia:
 

CULTURA
Descubra, en su contexto original, cómo la cultura y el idioma de la historia bíblica 

están interrelacionados con la sociedad antigua y la vida diaria.

HISTORIA
Descubra lo que se dijo y se hizo, y lo que significa en el contexto bíblico e histórico.

TERRENO
Vea cómo el paisaje geográfico cobra vida, lo que permite que el terreno tenga su 
propia narración en la Escritura y la historia bíblica. Es un personaje más como los 

demás que encontramos en el texto.

ESPÍRITU
Explore las creencias comunes del período bíblico y cómo el clima espiritual impacta 

nuestra comprensión de la historia.

Lecciones sobre el discipulado 
de la iglesia del Nuevo Testamento

C I M I E N T O S
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En las siguientes doce lecciones, usted retrocederá 2000 años al 
mundo de la iglesia primitiva y examinará lo que han dejado, tanto 
en lo material como en las palabras del Nuevo Testamento. Sus 

palabras y los lugares antiguos sirven como una hoja de ruta para 
comprender mejor los cimientos de nuestra fe y cómo podemos 

crecer por medio de la devoción y el discipulado. 

Al igual que ellos, nosotros podemos aceptar el llamado de «hacer 
discípulos.
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Texto bíblico: Apocalipsis 2:8-11

En 1 Corintios 9:24, Pablo les hace las preguntas a los miembros de 
la iglesia de Corinto: «¿No se dan cuenta de que en una carrera todos 
corren, pero solo una persona se lleva el premio? ¡Así que corran para 
ganar!».

En las cartas de Pablo, se realizan muchas comparaciones entre el 
caminar cristiano y las diferentes competencias atléticas. Como en la era 
moderna, existe la familiaridad en torno a la idea de ganar un concurso 
físico por un premio o un estatus elevado en el mundo. En los tiempos 
de Pablo, los Juegos Olímpicos y las luchas de gladiadores trajeron 
riqueza, notoriedad y conmemoración, la cual estaba asociada con una 
persona y su familia mucho tiempo después de haber fallecido. ¡Los 
historiadores siguen hablando de muchas de las hazañas que realizaron 
esos atletas hoy en día! Sin embargo, cuando Pablo habló de ganar y 
obtener la victoria, el premio al que se refería es diferente al del mundo, 
como continúa 1 Corintios 9:25: «Todos los atletas se entrenan con disci-
plina. Lo hacen para ganar un premio que se desvanecerá, pero noso-
tros lo hacemos por un premio eterno».

Para nuestros oídos, ¡eso probablemente parezca aún mejor! Pero ¿qué 
se necesita para ganar? ¿Cuáles son los costos de ser victoriosos?
Aproximadamente entre treinta y cuarenta años después de la muerte 
de Pablo, la iglesia de Esmirna se enfrentó a la misma pregunta. Como 
un atleta que entrena para el nivel más alto de competencia, la iglesia de 
Esmirna compitió para el nivel más alto de su espiritualidad y su relación 
con Cristo. No obstante, cuando Cristo se dirigió a ellos en una carta en 
los últimos días del Nuevo Testamento, señaló que aún había más que 
podrían hacer para ser los verdaderos vencedores.

Esmirna La iglesia del sufrimiento justo
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MIRE EL VIDEO «ESMIRNA: LA IGLESIA DEL SUFRIMIENTO JUSTO»

¿Qué significa ser un verdadero vencedor a los ojos de Cristo?

El ejemplo de la iglesia de Esmirna es como muchas iglesias, no solo en 
la época bíblica, sino también a través de los siglos. Incluso nuestra era 
moderna muestra una dura realidad que no puede evadirse al estudiar el 
mundo del libro del Apocalipsis. Para ser un verdadero vencedor, debe-
mos vivir nuestra vida de una manera que podamos considerarlas como 
pérdida por la causa de Cristo.

En Romanos 10:9, encontramos los requisitos para lo que considera-
ríamos «ser salvos»: «Si declaras abiertamente que Jesús es el Señor 
y crees en tu corazón que Dios lo levantó de los muertos, serás salvo». 
Aunque esto parezca fácil, es sorprendente la frecuencia con la que se 
pasa por alto la primera porción del mandato de Pablo. Muchos creyen-
tes confían mucho más en la segunda parte, ocultando su salvación en 
su corazón en lugar de hacer declaraciones públicas.

Nuestra cultura nos ha entrenado para pensar que arriesgaremos nues-
tro lugar en la sociedad o entre nuestros amigos y colegas debido a 
esas declaraciones públicas. Eso puede dar lugar a un estancamiento 
del evangelio, exactamente el resultado que el enemigo desearía. Sin 
embargo, en la mayoría de los lugares del mundo de hoy, la proclama-
ción vocal de que Cristo es el Señor en nuestra vida tiene consecuencias 
mínimas para nosotros.

Eso no fue el caso para la iglesia de Esmirna. El mundo de la iglesia 
de Esmirna no es nuestro mundo. Para una gran población de nuestra 
iglesia de hoy, simplemente profesar el nombre de Jesús no produce una 
ejecución pública, como sucedió con algunos en la iglesia de Esmirna.

¿Qué significa para nosotros ser un vencedor genuino en Cristo?

Como se señala en el video, Esmirna era una ciudad muy leal a Roma. 
Parte de las creencias centrales que distinguieron al Imperio romano de 
su predecesor de la república fue la fe que la gente tenía en el empe-
rador (César) como líder y dios. El pueblo de Roma creía que el empe-
rador era un dios y construyeron grandes templos en su honor. Para un 
cristiano de Esmirna o de cualquier parte del Imperio romano, si uno 
seguía las palabras de Pablo en Romanos 10:9, de declarar abierta-
mente que Jesús es el Señor, enfrentaba otra verdad. Pablo reiteró en 1 
Corintios 8:6 y Efesios 4:5 que solo hay un Señor, Cristo Jesús. Si ese 
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es el caso, quien afirme lo contrario, incluso si es la persona más pode-
rosa del imperio, es un mentiroso.

Imagine las implicaciones de llamar públicamente mentiroso al 
funcionario más alto del mundo. ¿De qué manera le puede 
afectar a usted personalmente o a los que le rodean?
No necesita ejemplos de la historia para reconstruir 
lo que puede suceder. Muchos de los emperado-
res reaccionaban con odio y repudio contra los 
que llevaban «la Buena Noticia del evange-
lio», como lo hicieron sus seguidores en 
todos los grandes alcances del Imperio. 
Muchos de los emperadores sinceramente 
se creían dioses. Por ejemplo, se cree que las 
últimas palabras del Emperador Vespasiano al 
morir fueron «¡Creo que me estoy convirtiendo en 
un dios!».

Sin embargo, debido a su carta y su ejemplo, la iglesia de 
Esmirna estaba preparada para lo que iba a venir como resul-
tado de su fe. Sabían lo que era necesario hacer. Ellos estaban 
preparados para tener una verdadera victoria que vino al seguir ade-
lante con el mandato de Cristo de que «… prediquen la Buena Noticia a 
todos» (Mc. 16:15) incluso si eso significaba perder su propia vida. Con 
su ejemplo, nosotros también debemos dar un esfuerzo similar incluso a 
costa de un resultado similar.

¿Cómo? ¿Qué le dio a la iglesia de Esmirna tanta fuerza que incluso 
cuando Cristo claramente les dijo que los miembros enfrentarían la 
muerte, ellos seguían perseverando con valentía? Se mantuvieron fir-
mes por medio de la iluminación del Espíritu Santo. Ellos creyeron en la 
promesa que Cristo reveló por medio de Juan en Apocalipsis: «Entonces 
vi un cielo nuevo y una tierra nueva, porque el primer cielo y la primera 
tierra habían desaparecido» (Ap. 21:1). 

Ellos creían que, tal como Jesús había dicho, las cosas de este mundo 
son temporales y se desvanecen. Algún día desaparecerán de nues-
tra memoria. Lo que queda es el reino de Dios. Lo que quedó para los 
creyentes de Esmirna y para los creyentes de hoy es una esperanza que 
nunca desaparecerá y será eterna. Incluso si perdemos nuestras vidas, 
la proclamación vocal de que Cristo es el Señor tiene pocas conse-
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cuencias negativas para nosotros. Como Cristo nos ha demostrado el 
domingo tras su crucifixión, la muerte no es el fin «para que todo el que 
crea en él no se pierda, sino que tenga vida eterna» (Jn. 3:16).

Esta verdad nos permite afrontar con diligencia cualquier peligro que 
pueda acontecernos por el bien del evangelio. Es esta verdad la que 
también nos facultará para avanzar «hasta llegar al final de la carrera 
para recibir el premio celestial al cual Dios nos llama por medio de Cristo 
Jesús» (Flp. 3:14).

Nosotros también queremos afirmar, como lo hizo Pablo y los de la igle-
sia de Esmirna: «He peleado la buena batalla, he terminado la carrera 
y he permanecido fiel. Ahora me espera el premio, la corona de justicia 
que el Señor, el Juez justo, me dará el día de su regreso» (2 Tm. 4:7-8).
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PARA PROFUNDIZAR

Todos los días, tomamos decisiones o realizamos tareas que pueden tener 
consecuencias a largo plazo. ¿Usted puede pensar en esa vez o esas veces, 
cuando tomó decisiones o actuó de cierta manera que produjo una recom-
pensa duradera? ¿Qué se necesitaba para concluir esa tarea? ¿Dedicación? 
¿Estudio? ¿Amabilidad?

Ahora, aplique eso al reino de Dios. ¿Sus tareas/decisiones influyen en el reino 
de Dios de una manera positiva? Dondequiera que se hace la voluntad de 
Dios, allí también está su reino. ¿Qué puede hacer usted hoy, esta semana, 
que tendrá una recompensa duradera para el reino de Dios?
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PARA PROFUNDIZAR

Considere esto: ¿Qué significa para usted ser un verdadero vencedor a los 
ojos de Cristo? Escriba lo que piensa. Piense cómo puede implementar sus 
conclusiones en su vida diaria y sus acciones.
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PARA PROFUNDIZAR

¿Ha afrontado usted, privada o públicamente, dificultades a causa de su fe? O 
¿ha sido testigo de las dificultades de los demás? Si es así, ¿qué le fortaleció 
a usted o a ellos?

¿De qué manera puede seguir fortaleciendo su relación con Dios para vencer 
cuando surjan las dificultades?
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     REFLEXIÓN PERSONAL
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«Y el mensaje acerca del Señor se 
extendió por muchas partes y tuvo 

un poderoso efecto»
(Hch. 19:20).

thechls.org

Los autores Jeremy Stein y Amy Flattery han 
estudiado extensamente en las tierras de 
la Biblia. Ambos enseñan en los programas 
del Center for Holy Lands Studies (CHLS) y 
escriben profusamente para CHLS. Ambos 

disfrutan presentar a los demás las tierras maravillosas de la Biblia a 
través de la cultura, la historia, el territorio y el Espíritu para entender el 
texto bíblico y aplicarlo a nuestra vida hoy.




