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El tercer viaje misionero de Pablo y el viaje final a Roma 
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Antes de empezar

Bienvenidos a Cimientos: Lecciones sobre el discipulado de la iglesia del Nuevo 
Testamento. En esta serie de doce sesiones de videos y guía de estudio, vamos 
a sumergirnos en la época del Nuevo Testamento para comprender más sobre el 
mundo de los discípulos y la iglesia primitiva. Responderemos a los desafíos, a las 
creencias y al impulso de aquellos que dieron su vida para obedecer el mandato de 
Jesús en Mateo 28:19.
La realidad de la tierra y la gente en esta serie dio lugar a que la tinta del Nuevo Tes-
tamento se esparciera en las páginas durante más de 60 años, con hombres como 
Pablo, Lucas, Pedro y Juan que relatan sus historias, sus problemas, sus victorias, 
sus limitaciones y sus mensajes a la iglesia directamente de parte de Cristo.
El Center for Holy Lands Studies [Centro de Estudios de la Tierra Santa] desea que 
todos los creyentes entiendan la Biblia y crezcan en la fe y el amor a Dios. Espera-
mos que, con esta serie, usted siga descubriendo una comprensión más profunda 
de lo que se dice en la Biblia, lo que los autores querían decir y cómo aplicarlo a su 
vida hoy. El Center for Holy Lands Studies incorpora específicamente el siguiente 
método para descubrir las historias y las lecciones de las páginas de la Biblia:
 

CULTURA
Descubra, en su contexto original, cómo la cultura y el idioma de la historia bíblica 

están interrelacionados con la sociedad antigua y la vida diaria.

HISTORIA
Descubra lo que se dijo y se hizo, y lo que significa en el contexto bíblico e histórico.

TERRENO
Vea cómo el paisaje geográfico cobra vida, lo que permite que el terreno tenga su 
propia narración en la Escritura y la historia bíblica. Es un personaje más como los 

demás que encontramos en el texto.

ESPÍRITU
Explore las creencias comunes del período bíblico y cómo el clima espiritual impacta 

nuestra comprensión de la historia.

Lecciones sobre el discipulado 
de la iglesia del Nuevo Testamento

C I M I E N T O S
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En las siguientes doce lecciones, usted retrocederá 2000 años al 
mundo de la iglesia primitiva y examinará lo que han dejado, tanto 
en lo material como en las palabras del Nuevo Testamento. Sus 

palabras y los lugares antiguos sirven como una hoja de ruta para 
comprender mejor los cimientos de nuestra fe y cómo podemos 

crecer por medio de la devoción y el discipulado. 

Al igual que ellos, nosotros podemos aceptar el llamado de «hacer 
discípulos.
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Texto bíblico: Apocalipsis 3:1-6

¿Es usted una persona diferente de lo que era hace cinco, diez o quince 
años? ¿Qué diferencia ve? ¿Ha mejorado con los años? Lo esperado 
sería que seamos más sabios y mejores que cuando éramos más jóve-
nes. Sin embargo, no siempre es así. A veces, eso puede deberse a las 
decisiones que tomamos o a las circunstancias en las que nos encontra-
mos.

¿Cómo le va a usted en su vida devocional? ¿Ha retrocedido, se ha 
quedado estancado o ha avanzado en su relación con Dios? ¿Tiene una 
reputación de estar animado y vivo por fuera, pero por dentro está seco 
espiritualmente?

Ese era el problema que Cristo presentó a los creyentes de Sardis en el 
libro de Apocalipsis.

MIRE EL VIDEO «SARDIS: LA IGLESIA QUE AGONIZA»

Sardis fue la capital de los lidios. La ciudad aparece varias veces en la 
Biblia, aunque su nombre cambió con el paso de los años. Su ubicación 
se nombra en Génesis, 1 Crónicas, Isaías, Jeremías, Abdías y el libro de 
Apocalipsis del Nuevo Testamento.

No conocemos la historia cristiana de la iglesia de Sardis antes de que 
se mencione en Apocalipsis 3. No tenemos registro de que Pablo haya 
viajado a la ciudad de Sardis. Sin embargo, sabemos que Sardis tenía 
una comunidad judía grande y poderosa que habría solicitado la oportu-
nidad de presentar el mensaje del evangelio. Parece que este alcance 
dio lugar a una considerable comunidad cristiana, la cual recibió una de 
las siete cartas de Juan de Patmos en el libro de Apocalipsis.

Al igual que varias otras iglesias mencionadas en Apocalipsis, la iglesia 
de Sardis fue acusada de estar muerta espiritualmente.

Sardis La iglesia que agoniza
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Una iglesia puede tener la apariencia de estar viva y ser próspera y, sin 
embargo, cuando la iglesia es examinada cuidadosamente, las cosas 
pueden no ser como parecen. Juan escribió lo siguiente para la iglesia:

 «¡Despierta! Fortalece lo poco que te queda, porque hasta lo que 
queda está a punto de morir. Veo que tus acciones no cumplen con los 
requisitos de mi Dios. Vuelve a lo que escuchaste y creíste al principio, 
y retenlo con firmeza. Arrepiéntete y regresa a mí. Si no despiertas, ven-
dré a ti de repente, cuando menos lo esperes, como lo hace un ladrón. 
Sin embargo, hay algunos en la iglesia de Sardis que no se han man-
chado la ropa con maldad. Ellos caminarán conmigo vestidos de blanco, 
porque son dignos» (Ap. 3:2-4).

El sitio de Sardis ha producido muchos hallazgos arqueológicos cris-
tianos que confirman la existencia de una gran comunidad cristiana. 
Incluso con una población tan grande de creyentes, Cristo notó que que-
daba poca fuerza. Eso mostró la flaqueza de los creyentes y la debilidad 
de su fe.

Al igual que la iglesia de Sardis, hoy corremos el riesgo de parecer vivos 
por fuera pero espiritualmente secos por dentro. La iglesia de Sardis 
parecía viva, pero en realidad la gente se estaba agotando y estaba 
muerta espiritualmente. ¡Las palabras a la iglesia de Sardis en Apoca-
lipsis 3 les recordaron que necesitaban despertar y fortalecer lo que 
quedaba!

No obstante, la iglesia de Sardis nunca debió haber necesitado tal carta. 
En cierto punto, ellos también estaban haciendo exactamente lo que 
se deseaba de ellos. Sin embargo, sin una cuidadosa revisión interna 
de su identidad como iglesia, no construyeron una base lo suficiente-
mente firme como para fundamentarlos en el evangelio. De su ejemplo, 
podemos aprender y evitar sus mismos tropiezos y hacernos las pregun-
tas difíciles sobre nuestra naturaleza interior, como individuos y como 
cuerpo de la iglesia. ¿Parecemos vivos ante el mundo, pero muertos 
ante Cristo? O ¿parecemos vivos ante el mundo y estamos vivos ante 
Cristo?

¿Cómo fortalecemos lo que queda? Sea diligente cada día al reforzar y 
mejorar su relación con Dios, para que usted también continúe siendo 
fortalecido en su caminar con Cristo.
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No sabemos el tiempo o la hora del regreso de Cristo, pero la sabiduría 
nos dice que no esperemos para hacer su voluntad. En su lugar, la sabi-
duría está cumpliendo su voluntad en nuestro caminar diario, momento 
tras momento, minuto a minuto, hora tras hora, día tras día y año tras 
año. ¡Qué alegría y privilegio es hacer eso!

La carta a la iglesia de Sardis en Apocalipsis 3 cierra con lo siguiente: 
«Todo el que tenga oídos para oír debe escuchar al Espíritu y entender 
lo que él dice a las iglesias» (Ap. 3:6).

¿Adivine qué? Parece que la iglesia de Sardis hizo caso a la carta que 
recibieron y respondieron bien.

¿Cómo lo sabemos?

El mensaje de Cristo a la iglesia de Sardis le sirvió como una llamada 
de atención. Esta necesitaba un restablecimiento de su identidad en Él. 
Al final, la iglesia de Sardis ha crecido en importancia por encima de 
la mayoría de las demás iglesias. En el periodo bizantino, después de 
un par de siglos, la iglesia de Sardis estaba prosperando. ¡Incluso eran 
misionales! Finalmente establecieron iglesias en el afamado templo de 
Artemisa de la ciudad. Tomaron lo que una vez fue un área dedicada a 
un dios y la convirtieron en lugares de culto al único Dios verdadero.
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PARA PROFUNDIZAR

¿Recuerda usted cuando se hizo creyente por primera vez? Muchas veces 
comenzamos nuevas experiencias con emoción. Sin embargo, la emoción 
puede desvanecerse rápidamente cuando comienza el verdadero trabajo. 
Invertir tiempo en su crecimiento espiritual con el Señor es un viaje para toda la 
vida. Es algo que no debe descuidarse. ¿Dónde está usted en su relación con 
el Señor?
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 PARA PROFUNDIZAR

Pongamos nuestra atención en el trabajo de la iglesia. ¿Qué tipo de carta reci-
biría su iglesia si Cristo le enviara una? ¿Por qué elogiaría a su iglesia?  
¿Hay cuestiones que se tienen que mejorar? Nosotros tenemos «cartas» de 
nuestro Padre.

Tenemos la Biblia que nos dirige y nos guía. ¿Ve usted la evidencia de las 
lecciones bíblicas fructíferas en el cuerpo de su iglesia o hay necesidad de 
arrepentimiento y de «despertar» como se señala en Apocalipsis 3?
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PARA PROFUNDIZAR

¡La iglesia de Sardis escuchó! Respondieron a la carta que Cristo envió por 
medio de Juan de Patmos. A partir de esa respuesta vemos el crecimiento de 
la iglesia. No estaban tan orgullosos como para realizar los ajustes necesarios 
para cambiar. Ellos vieron que, si no lo hacían, no serían parte del reino de 
Dios. Al igual que los de la iglesia de Sardis, ¿tiene usted lugar para crecer en 
su relación con Dios o quizás dentro de su iglesia?
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REFLEXIÓN PERSONAL
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«Y el mensaje acerca del Señor se 
extendió por muchas partes y tuvo 

un poderoso efecto»
(Hch. 19:20).

thechls.org

Los autores Jeremy Stein y Amy Flattery han 
estudiado extensamente en las tierras de 
la Biblia. Ambos enseñan en los programas 
del Center for Holy Lands Studies (CHLS) y 
escriben profusamente para CHLS. Ambos 

disfrutan presentar a los demás las tierras maravillosas de la Biblia a 
través de la cultura, la historia, el territorio y el Espíritu para entender el 
texto bíblico y aplicarlo a nuestra vida hoy.




